SFIDA 1-MUJORE FALAS ME KRISTIN

10 Llojet e njerézve toksiké qé duhet té shmangni né jetén tuaj

Njerézit toksiké jané té véshtiré pér t'u identifikuar pasi nuk kané njé alarm. Ndonjéheré mund té
jeni edhe ju gé silleni né ményré toksike.

Pa e kuptuar, ju jeni té rrethuar nga njeréz toksiké ¢do dité té jetés suaj: né puné, né evente
sociale, me familjen dhe miqté tuaj...

Njerézit toksiké jané ata gé transmetojné njé ndjenjé negative ose krijojné njé mjedis té keq qé
mund té ndikojé tek ju ¢do dité. Né fakt, ata nuk duhet té flasin shumé pér té pércjellé
pesimizmin e tyre.

Dhe, si ¢do lloj toksine, ju duhet té kufizoni ekspozimin tuaj ndaj kétyre njerézve toksiké, ose té
paktén té vendosni barriera té caktuara gé ju mbrojné prej tyre.

Megjithaté, éshté e véshtiré t'i identifikosh ata pasi njerézit toksiké nuk vijné me njé
paralajmérim ose njé alarm. Pér mé tepér, ndonjéheré mund té jeni ju qé po zgjidhni kéto sjellje.

Késhtu mé poshté po ju Iémé njé séré shenjash pér té identifikuar nése jeni té rrethuar nga njeréz
toksiké, apo po silleni ju si té tillé.

1. Njerézit arroganté

Ka njé ndryshim té madh midis arrogancés dhe té genit té sigurt. Besimi frymézon té tjerét,
ndérsa arroganca frikéson.

Arrogantét jané ata lloj njerézish toksiké gé supozojné se gjithmoné diné mé shumeé se té gjithé té
tjerét dhe pér kété ndihen superioré. Ata kurré nuk do t'ju japin besimin e tyre, pasi Kjo ndérhyn
né arrogancén e tyre.
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2. Ata gé jané gjithmoné viktima

Njé nga llojet mé té kéqija té njerézve toksiké qé mund té hasni né jeté jané ata qé vuajné
gjithmoné, té cilét jané "viktima té jetés dhe pasojave té saj". Ata shikojné gabimet e tyre dhe
gjejné gjithmoné diké pér té fajésuar. Ata kurré nuk do té marrin pérgjegjési pér veprimet e tyre,
aq mé pak jané té interesuar té mésojné se si té jené njé person mé i miré.

3. Ata gé duan té kontrollojné gjithcka

Ata diné absolutisht gjithcka dhe diné ta béjné mé miré se té tjerét. Megjithaté, thellé né vetvete,
kéta njeréz jané jashtézakonisht té pasigurt. Me fjalé té tjera, kéta njeréz vuajné nga pasiguri
emocionale komplekse.

Problemi me rrethimin e vetes me kéta njeréz toksiké éshté se nuk do té keni kurré njé mundési
pér té dhéné mendimin tuaj ose pér t'u dégjuar.

Do té vini re se kur flisni, ata supozojné se tashmé e diné se ¢faré do t'u thoni. Dhe kur ata ju
dégjojné, ata e béjné kété pér t'ju pérgjigjur dhe pér té€ mos njohur me té vérteté kéndvéshtrimin
tuaj.

4. Ziligarét

Kéta njeréz toksiké nuk do té& mésojné kurré se si té jené té lumtur, pasi ata kurré nuk jané té
kénaqur me até gé kané dhe nuk jané né gjendje té ndiejné gézim né arritjet tuaja dhe triumfet e
té tjeréve.

Me fjalé té tjera, ¢farédo gjérash té dobishme gé ndodhin né kété jeté, ata jané té vetmit gé
supozohet t'i marrin ato.

5. Ata gé génjejné vazhdimisht
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Problemi me njerézit qé génjejné né ményré kronike, domethéné gé e béjné gjithmoné, éshté se
nuk dini mé c¢faré té besoni, nuk dini mé ¢faré éshté e vérteté apo ¢faré éshté génjeshtér.

Nuk mund t'u besoni mé fjaléve, premtimeve dhe betimeve té tyre. Ata thjesht do t'ju génjejné
ashtu si¢ b&jné me té tjerét.

Ata do té flasin pér ju, sic flasin pér té tjerét me ju.
6. Njerézit negativé

Ju ndoshta njihni diké gé po jeton me pakénaqgési, zemérim ose qé éshté dyshues pér gjithcka.
Ata jané njeréz gé nuk diné té largojné stresin nga jeta e tyre dhe kérkojné njé ményré pér ta
depozituar até né jetén tuaj.

Negativiteti shkatérron marrédhéniet njerézore dhe kur investoni kohén tuaj me kéta lloj
njerézish toksiké, e vetmja gjé qé po arrini éshté t'i jepni kétij personi getésiné tuaj mendore.
Negativiteti shkatérron marrédhéniet njerézore dhe kur investoni kohén tuaj me kéta lloj
njerézish toksiké, e vetmja gjé qé po arrini &shté t'i jepni kétij personi getésiné tuaj mendore.

7. Ata gé mbizotérohen nga lakmia:

Ne jetojmé né njé shogéri gé ju bén té déshironi mé shumé, té aspironi pér gjéra mé té médha né
jeté dhe té pyesni veten se si té béheni milioner né ményrén mé té shpejté.

Dhe kjo éshté e miré deri né njé faré mase. Megjithaté, kur objektivi juaj i vetém éshté té
monopolizoni dhe té zotéroni gjithgcka, dhe nuk jeni té interesuar pér mjetet pér ta arritur até,
atéheré ai béhet njé géndrim toksik.

Ata gé mbizotérohen nga lakmia jané njeréz toksiké qé jané mé té interesuar té fitojné gjithcka,
ku jeta ka gjithnjé e mé pak réndési dhe sjelljet e tyre i justifikojné duke i arritur géllimet me ¢do
kusht.
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8. Njerézit gé gjykojné pa kriter

Ka njé ndryshim té madh midis kritikés objektive dhe gjykimit thjesht pér té kritikuar dikeé tjetér.
Ata njeréz toksiké qé gjykojné vazhdimisht té tjerét zakonisht arrijné né pérfundime gé jané té
pasakta. Ata jané njeréz me kritere té njéanshme qé kérkojné sjellje te té tjerét qé pasqyrojné se
kush jané ata.

P&r mé tepér, njé person gé gjithmoné gjykon éshté i tmerrshém né dégjimin dhe komunikimin.
Prandaj, komunikimi me ta éshté i véshtiré. Nuk do té kesh kurré té drejté me ta, pavarésisht se
cfaré thua.

9. Ata gé kané profesionin e thashethemeve

Kéta flasin pér té tjerét pa e ditur nése éshté i vérteté apo “realizém magjik”. Céshtja &shté se
thashethemet shérbejné pér té kamufluar dhe fshehur pasigurité dhe frikén e kétyre njerézve.

Ka pak gjéra mé té kéqgija se thashethemet. Dhe pér fat té keq ne té gjithé e kemi béré até né njé
moment;

Té gjithé kemi réné né sjelljet e njerézve toksiké, ndaj nuk béhet fjalé pér té gjykuar apo kritikuar
veten, por pér té njohur kété déshtim dhe pér té shmangur pérséritjen e tij.

Mos harroni se thashethemet japin njé pérshtypje té kege pér ju; gé jo vetém gé pasqyrojné
mungesén tuaj té karakterit pér t'i théné até gé mendoni personit pér té cilin po flisni, por
gjithashtu flasin keq pér ju si mik, partner ose anétar i familjes.

10. Sé fundi, njerézit pa karakter

Nése njé personi i mungon integriteti, ndershméria dhe drejtésia - mashtrimi, thashethemet dhe
manipulimet jané pjesé e jetés sé tij té pérditshme. Me fjalé té tjera, ka pak gjéra gé dikush pa
karakter nuk do té ishte i gatshém t'i bénte pér té arritur géllimet e tij.

Déshironi té rrethoheni me kété lloj njerézish toksiké gé justifikojné metodat e tyre, pér té arritur
rezultate té caktuara?

pg. 4




SFIDA 1-MUJORE FALAS ME KRISTIN

Mos harroni se ju jeni mesatarja e 5 njerézve me té cilét kaloni pjesén mé té madhe té kohés dhe
nése kompania juaj né baza ditore karakterizohet nga kéta lloj njerézish toksiké, éshté céshtje
kohe para se té pérfundoni duke u dukur si ata.
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