15 sekrete té gjuhés sé trupit, gé njerézit e suksesshém i zotérojné

Trupat tané kané njé gjuhé té tyre, dhe fjalét e tyre nuk jané gjithmoné té sjellshme.
Gjuha e trupit tuaj, me gjasé éshté béré pjesé integrale e personit gé je, deri né pikén gé ju
mundet gé as té mos jeni té vetédijshém pér kété. Nése éshté késhtu, atéheré éshté koha
pér té filluar, sepse ju mund té jeni duke sabotuar karrierén tuaj.

1. Qéndrimi shtrembér éshté njé shenjé e mos-respektit. Ai komunikon se ju jeni i
mérzitur dhe nuk keni déshiré gé té jeni, aty ku jeni. Ju nuk do i thoshit kurré shefit tuaj:
“Uné nuk e kuptoj pse duhet té rri e t€ t€ dégjoj”, por n€ qofté se ju rrini shtrembér, nuk
keni pse — trupi juaj ia thoté até pér ju, me z& té larté dhe té garté.

Truri &shté 1 “programuar” qé t€ barazoj€ pushtetin me sasin€ e hapésirés q€ z&€né€ njerézit
Qéndrimi drejt, me shpatullat prapa éshté njé pozicion pushteti, shkruan EO. Kjo
maksimizon sasiné e hapésirés gé ju mbushni. Qéndrimi shtrembér, nga ana tjetér, éshté
rezultat i kolapsit té formés tuaj — késhtu merrni mé pak hapésiré dhe projektoni mé pak
energji.

Mbajtja e géndrimit té duhur u imponon té tjeréve respekt, dhe nxit angazhimin né té dy
anét e bashkébisedimit.

2. Gjestet e tepruara mund té thoné se ju po tendoseni shumé pér té vértetén. Synoni
gjeste té vogla, té kontrolluara pér té treguar lidership dhe vetébesim, dhe gjeste té hapura
— si hapja e krahéve, apo shfagja e péllémbéve té duarve — pér té komunikuar se s’keni
asgjé pér té fshehur.

3. Nése shihni orén kur flisni me diké, kjo éshté njé shenjé e gqarté e mos-respektit,
padurimi dhe egoje té fryré. Kjo gjuhé e trupit dérgon mesazhin se keni gjéra mé té
mira pér té béré, se sa té bisedoni me personin me té cilin jeni, dhe se mezi po prisni té
largoheni.

4. Nése drejtoheni né njé drejtim té ndryshém nga té tjetér, apo nése nuk e keni
drejtimi e syve nga biseda gé po béni, Kjo ju paraget si té paangazhuar, té pa-
interesuar, té parehatshém, e mbase edhe mosbesues ndaj personit gé po flisni.
Pérpiquni té drejtoheni nga personi gé po flet, dhe uleni pakéz kohén teksa e dégjoni té
flasé. Kjo do i tregojé se ka fokusin dhe vémendjen tuaj té ploté.



5. Krahét e krygézuar — dhe kémbét e krygézuara, deri né njé faré mase — jané
pengesa fizike gé tregojné se nuk jeni té hapur pér até gé po thoté tjetri. Edhe nése
jeni duke buzégeshur, apo té angazhuar né njé bisedé té pélgyeshme, personi tjetér do té
keté ndjesiné sikur doni gé ta mbyllé. Edhe nése mbledhja e duarve ju duket e rehatshme,
rezistojini nevojés pér ta béré kété, nése doni g€ njerézit t’ju shohin si mendje-hapur dhe
té interesuar né até gé po thoné.

6. Mospérputhje mes té fjaléve tuaja dhe shprehjeve té fytyrés i bén njerézit té
ndjejné se dicka nuk éshté si duhet, dhe ata té fillojné té dyshojné se jeni duke u
pérpjekur pér t’i mashtruar, edhe né se nuk e diné saktésisht, pse apo si. Pér
shembull, njé buzégeshje nervoze, ndérkohé qé refuzoni njé oferté gjaté negociatave, nuk
do ju ndihmojé gé té merrni até qé déshironi; thjesht do i béjé personat e tjeré té ndjehen
té shgetésuar pér té punuar me ju, sepse ata do té supozojné se ju keni dicka gé e fshihni.

7. Tundja e ekzagjeruar e kokés sinjalizon ankthin pér miratimin. Njerézit mund té
perceptojné kété gjé, si njé pérpjekje pér té shfaqur miratim apo mirékuptim, pér njé gjé
té cilén nuk e kuptoni.

8. Trazimi apo rregullimi i flokéve tregon se jeni né ankth, keni energji té tepruar,
apo jeni té shpérgendruar. Njerézit do ju perceptojné si shumé té shgetésuar pas pamjes
tuaj fizike, dhe jo té shgetésuar sa duhet pér karrierén tuaj.

9. Shmangia e kontaktit me sy bén té duket sikur keni njé gjé pér té fshehur, dhe kjo
ngjall dyshime. Mungesa e kontaktit me sy mund té tregojé gjithashtu mungesé
vetébesimi apo interesi, gjé gé nuk do té donit ta komunikonit asnjéheré né njé puné té
réndésishme. Nése shihni poshté teksa flisni, tregoni se ju mungon vetébesimi, dhe
késhtu fjalét tuaja e humbasin peshén. Eshté sidomos e réndésishme qé té mbani syté
drejt, nése po flisni pér gjéra té réndésishme apo té ndérlikuara. Kontakti i vazhdueshém
me sy, nga ana tjetér, komunikon vetébesim, lidership, forcé, dhe inteligjencé. Ndérkohé
gé éshté e mundur té angazhohesh pa njé kontakt té géndrueshém me sy, neglizhenca
totale do té keté pasoja negative né marrédhéniet tuaja profesionale.

10. Kontakti me sy gé éshté shumé intensiv mund té perceptohet si agresiv, apo si
pérpjekje pér té dominuar. Mesatarisht kontakti me sy mbahet pér 7 deri 10 sekonda,
edhe mé gjaté kur dégjojmé, se sa kur flasim. Ményra si e ndérpresim kontaktin,
gjithashtu dérgon njé mesazh. Nése ulim syté komunikojmé nénshtrim, ndérkohé qé nése
shohim anash, projektojmé vetébesim.



11. Rrotullimi i syve éshté njé ményré e sigurt pér té komunikuar mungesé respekti.
Fatmirésisht, ndérkohé gé mund té jeté zakon, éshté i vullnetshém. Mund ta kontrollosh,
dhe ia vlen.

12. Nése jeni té ngrysur, apo keni njé shprehje fytyre pérgjithésisht té palumtur,
mesazhi gé dérgoni éshté gé jeni té mérzitur nga ata gé keni pérreth, edhe pse ata
nuk kané fare té b&jné me humorin tuaj. Ngrysja i largon njerézit, pasi ndihen té
gjykuar. Ndérkohé gé buzégeshja tregon se jeni té hapur, té besueshém, me vetébesim
dhe migésoré. Studimet kané treguar se njerézit reagojné né ményré favorizuese ndaj njé
personi qé buzéqesh, dhe kjo 1é njé pérshtypje pozitive té vazhdueshme.

13. Duar-shtréngimet e dobét sinjalizojné gé ju mungon autoriteti dhe vetébesimi,
ndérkohé gé njé duar-shtréngim shumé i forté mund té shihet si njé pérpjekje
agresive pér dominim, gjé qé éshté keq gjithashtu. Pérshtat duar-shtréngimin ndaj
secilit person dhe situaté, por sigurohu gé té jeté pérheré i vendosur.

14. Grushtet e mbledhur, ashtu si krahét dhe kémbét e krygézuara mund té
sinjalizojné gé nuk jeni té hapur pér ideté e té tjeréve. Mund t’ju béjné edhe té dukeni
si né mbrojtje, gjé gé i bén njerézit nervozé né ndérveprimin me ju.

15. Afrimi i tepért. Nése i afroheni shumé dikujt, kjo tregon gé nuk keni respekt apo
mirékuptim pér hapésirén e tjetrit. Kjo do i béjé njerézit té ndihen shumé parehatshém
kur jané pérreth jush.



