SFIDA 1-MUJORE FALAS ME KRISTIN

15 zakone pér té gené té suksesshém

Suksesi nuk éshté rezultat, éshté njé proces gé e zhvillon ¢do dité dhe gé né fund do té keté
shpérblimin e tij.

Pra, nése doni té mésoni se si té jeni té suksesshém né jeté, duhet té rishikoni sjelljet tuaja té
pérditshme dhe té vlerésoni nése ato jané né pérputhje me géllimet tuaja.

Nése jo, ftesa éshté té rishikoni zakonet e méposhtme té suksesit gé jo vetém gé do t'ju
ndihmojné té pérmirésoheni ¢do dité, por gjithashtu do t'ju vendosin né rrugén drejt arritjes sé
géllimeve tuaja dhe pérfundimisht arritjes sé suksesit.

Suksesi, si shumé aspekte té tjera né jeté, pérfundon té jeté njé ¢céshtje perspektive ku secili ka
pérkufizimin e vet.

Dhe ju, ¢faré imagjinoni kur mendoni pér njé person té suksesshém? Ju me siguri keni imazhin e
njé personi té lumtur, té sigurt, té geté dhe té forté mendérisht.

Pér disa, suksesi mund té varet nga numri i zerave né llogariné e tyre bankare, ndérsa té tjeré e
lidhin até me tejkalimin e njé véshtirésie ose sémundjeje, ose thjesht gjetjen e njé pune té re.

Si té jeni té suksesshém né jeté pérmes zakoneve tuaja:

Pértej té gjitha pérkufizimeve té mundshme, ka dicka té garté dhe ajo éshté se ne té gjithé
kérkojmé té jemi mé té miré ¢do dité, dhe kétu géndron pérkufizimi yné se si té jemi té
suksesshém

1. Zhvilloni zakonin e té lexuarit

Nuk ka té béjé me blerjen e njé libri né vit, duke e shfletuar dhe duke e Iéné t& mbledhé pluhur né
bibliotekén tuaj. Zakoni i té lexuarit konsiston né kushtimin e té paktén 30 minutave né dité
lexim
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Pér kété ju mund té kérkoni njé libér pér njé temé gé ju intereson, gé ju stérvit né njé faré ményre
ose gé ju ndihmon té zhvilloni zakonin e leximit.

2. Réndésia e ushtrimeve

Si té keni mé shumé ushtrime energjie

Né jeté duhet té kesh njé ekuilibér. Nése do té punoni 15 oré né dité sepse mendoni se kjo do t'ju
MEsojé se si té jeni té suksesshém, sigurohuni gé té clironi energjiné tuaj dhe té argétoni mendjen
tuaj me stérvitje.

Kéto lloj zakonesh té shéndetshme jo vetém gé do t'ju ndihmojné té jeni fizikisht té afté, por
gjithashtu do té clironi endorfiné, do té reduktoni stresin dhe do té shpérgendroni mendjen tuaj.

3. Zhvilloni inteligjencén tuaj emocionale

Sipas shkencés, tiparet e personalitetit parashikojné mé sakté nése do té jeni té suksesshém né
jeté sesa niveli juaj i inteligjencés.

Ndérsa 1Q-ja juaj éshté e réndésishme pér té mésuar se si té arrini sukses, si personalisht ashtu
edhe profesionalisht, Instituti i Teknologjisé Carnegie argumenton se 85% e suksesit financiar i
atribuohet tipareve té personalitetit, domethéné aftésive té njerézve dhe jo fuqisé sé trurit.

Té kesh inteligjencén emocionale pér t'u marré me veten, kolegét dhe klientét tuaj éshté baza pér
njé zhvillim efektiv profesional. Dhe pér ta arritur kété, duhet té veproni si mé poshté:

Dini ju:

Dini si té menaxhoni emocionet tuaja, identifikoni fushat né té cilat mund té pérmirésoheni
pérmes studimit dhe kérkimit dhe merrni gabimet dhe déshtimet si mundési pér rritje.

pg. 2




SFIDA 1-MUJORE FALAS ME KRISTIN

Njihuni me té tjerét:

Ju duhet té dégjoni ideté dhe nevojat e té tjeréve dhe pavarésisht se nuk jeni gjithmoné dakord,
tregoni se kujdeseni dhe respektoni ideté e tyre.

Ose ekziston njé formulé magjike qé té méson se si té jesh i suksesshém né jeté dhe gé mund té
zbatohet né té gjithé skenarét.

4. Mésoni té pushoni

Si té flemé miré

Gjéja e paré gé bén té garté éshté se nuk ka akt heroizmi kur e privon veten nga njé pushim i
miré.

Pjesén mé té madhe té dités e kaloni duke paré ekranet; kompjuteri juaj, televizori, telefoni, ndér
té tjera, gjé gé bén gé hormoni i stresit, kortizoli, té arrijé né tru né sasi t& mbinatyrshme.

Trupat tané nuk e diné kurré se kur éshté koha pér té shkuar né shtrat dhe duke gené se nuk
ndihemi té lodhur, ndihemi sikur nuk éshté ende koha pér té pushuar.

Pra, éshté e réndésishme gé té mésoni té pushoni dhe té zhvilloni zakone té gjumit qé jané né
pérputhje me kété géllim. Pér ta béré kété, pércaktoni se cilat jané periudhat mé produktive té
dités dhe pérshtatni rutinén tuaj me kété orar.

Nése e keni té lehté té punoni né méngjes, mésoni té zgjoheni herét dhe té shfrytézoni sa mé
shumé méngjeset tuaja. Nése e keni mé té lehté té pérgendroheni gjaté natés, atéheré gjeni njé
ményré pér té pushuar voné né ményré qé té rikuperoni, té rimbushni energjiné tuaj dhe té béni
njé gjume té miré.
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5. Mésoni té thoni jo shpesh

Strategjité pér té théné jo

Té& gjithé kané kufij, dhe té thuash jo i bén ata té géndrojné dhe té kené kuptim pér ty. Nése doni
té merrni seriozisht géllimet tuaja té ardhshme dhe té mésoni se si té jeni té suksesshém né jeté,
do té duhet té mésoni té thoni jo.

Tani, ekzistojné dy lloje jo:

Jo-ja e brendshme éshté ajo gé na pengon, pér shembull, té blejmé gjéra gé nuk na duhen.

Jo e jashtme gé nuk na lejon té géndrojmé mé voné duke béré njé puné, ose té béjmé dicka qé
nuk duam.

Té dy llojet jané thelbésore pér njé jeté té shéndetshme dhe produktive, pasi kjo pérgjigje mund
té na mbajé té qarté né parimet tona, té fokusuar né géllimet tona dhe na jep forcén pér té béré
ndryshimet gé jané té nevojshme.

6. Shijoni momentet e getésisé dhe té kénaqésisé

Né mes té kag shumé angazhimeve, detyrave né pritje dhe kérkimit pér té gené mé produktiv,
éshté shumé e lehté té biesh né rutinén e té bérit pa menduar se ¢faré po béjmé, pse dhe ku po
shkojmé.

Nése vértet déshironi té mésoni se si té jeni té suksesshém, higni doré nga ideja se té bésh mé
shumé éshté sinonim i suksesit. Mos harroni se pér té realizuar projektet tuaja duhet té punoni
me inteligjencé, té pércaktoni objektivat dhe té pérgendroheni né to.
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Shijoni njé moment heshtjeje dhe pyesni veten singerisht se ¢faré po béni dhe pse po e béni. Béni
njé listé té pikave tuaja té forta, té dobéta, vendimeve té mira, jo ag té mira dhe mbani gjurmét.
Kjo éshté e vetmja ményré pér té pérmirésuar.

7. Keni njé mentalitet rritjeje

Karakteristikat e njé sipérmarrési té suksesshém

Ka fuqi té madhe pas injorancés dhe mentalitetit fillestar. Si¢ shkruan Shunyru Suzuki né Zen
Mind, Beginner's Mind, "né mendésiné e fillestarit ka shumé mundési, né mendjen e njé eksperti
ka pak."

Si té jesh i suksesshém né jeté kérkon gé té kesh njé mentalitet fillestar ose rritjeje, i cili té lejon
té jetosh pa paragjykime, té jetosh pérvoja té ndryshme dhe té pérvetésosh mésime té reja.

Njerézit me njé mentalitet rritjeje i mirépresin sfidat dhe véshtirésité me krahé hapur. Ata
besojné né aftésiné e tyre pér té kapércyer kéto situata.

Mésoni dicka té re ¢cdo dité:

Shumica dérrmuese e njerézve gé duan té mésojné se si té jené té suksesshém dhe éndérrojné té
jené sipérmarrés té suksesshém jané shumé té zéné né jetén e tyre té pérditshme pér té mésuar
dicka té re.

Megjithaté, nése doni té dalloni veten dhe té arrini géllimet tuaja, do t'ju duhet té investoni kohé
dhe para né trajnimin tuaj. Pér ta béré kété, merrni kurse online, merrni pjesé né seminare,
seminare personalisht ose kurse pér tema gé ju interesojné.
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