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Mund té pérshkruani
njé situaté ku ju
apo dikush gé njihni ka
perjetuar nje rritje te
ADRENALINES?




Le té

MESOoJMmE meé Adrenalina =

shumé rreth . .. .

hormoneve e nJOhur g”thaShtu S
né kété . . . .. ce g e
mésim. epinefrina - éshté né té

vérteté njé hormon geé
shkakton pérshpejtimin e

* adrenalines!
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Rezultatet gé vijné hga hormonet

Né fund té kétij mésimi, ju do té jeni né gjendje té
pérshkruani rolet e hormoneve té méposhtme né
trupin e njeriut:

Adrenalina Tiroksina

Testosteron Estrogjen




Cfarée éshteée
njé hormon

Hormonet jané
molekula kimike gé
leéshohen né
garkullimin e gjakut
nga gjéndrat - gé
ndikojné né aktivitetin
e gelizave dhe indeve
ne
trupin toneé.

Ne do té fokusohemi né hormonet e

méposhtme:
Adrenalina Tiroksina
Prod_l_1_ual_‘_nga Prodhohet nga
gjendér

mbiveshkore

Testosteroni
Prodhohet nga
gjéndra seksuale
mashkullore -
testikujt

gjéndra tiroide

Estrogjeni
Prodhohet nga
gjéndra seksuale
femeérore - hormoni
| estrogjenit



Adrenalina

Adrenalina - e njohur gjithashtu
si epinefrina - éshté njé hormon
| leshuar nga gjéndra
mbiveshkore né qarkullimin e
gjakut.

Kjo synon organet vitale dhe
lejon trupin té pérgjigjet shpejt
né situata kritike.

Gjéndrat mbiveshkore
jané té vendosura né
epigastrium né pjeséen
e sipérme té veshkeés.




Adrenalina

Mé poshté jané efektet e niveleve té larta dhe té uléta té adrenalinés

ne trup:

NIVELILARTEI NIVEL | ULET
ADRENALINES ADRENALINES
shkakton: shkakton:

e lodhje
e rritje té rrahjeve té zemrés ’ g:)?os.e.lgin té ulet té gjakut,
* diersitje o véshtirési pér t'iu pérgjigjur
e ankth P pergjig]

situatave stresuese pér shkak
té aktivizimit té
pamjaftueshém té pérgjigjes
lufta ose fluturimi

e vigjilencé e shtuar si pjesé e
reagimit luftarak té trupit



Tiroksina éshté njé hormon i
prodhuar nga gjéndra tiroide.

Al kontrollon shkallén
metabolike té trupit, gé éshté
shkalla me té cilén trupi
konverton ushgimin dhe
oksigjenin né energii.

Gjéndra tiroide
ndodhet né pjesén e
pérparme té gafés dhe
éshté e mbéshtjellé
rreth grykés soné
(trakeseé).




Tiroksina

Meé poshté jané efektet e niveleve té larta dhe té uléta té tiroksinés

ne trup:

NIVELILARTEI NIVELI | ULET |
TIROKSINES TIROKSINES
shkakton: shkakton:

e lodhje
e rrahje té shpejta té zemrés e shtim né peshé
e humbje peshe e intoleranca ndaj té ftohtit
* nervozizmi o lEkuré té thaté
e intoleranca ndaj e humbija e flokéve pér
nxehtésisé pér shkak té shkak té njé ritmi té
njé ritmi té rritur metabolik ngadalésuar metabolik ul

prodhimin e energjisé



{%ﬁ\ Kontrolli i té mésuarit!

Lexoni tregimet e Janit mé poshté dhe identifikoni se
cilat hormone luajné rol.

Jan éshté njé ciklist. Ai ha
njé méngjes te
shéndetshém né ményré
gé té keté energji té
mjaftueshme pér té
stérvitur cdo dité.

Eshté koha e garés! Gjaté
gares, Jan pérjetol njé
presion té shtuar dhe njé
rritje té rrahjeve té zemrés.




GIET

pERG Kontrollii té mésuarit!

Lexoni historiné e Janit mé poshté dhe identifikoni se cili hormon luan rol.

Jan éshté njé ciklist Ai ha njé méngjes té Eshté koha pér garé!
shéndetshém né ményré qé té keté Gjaté garés, Jan
energji té mjaftueshme pér té stérvitur pérjetoi njé fokus té shtuar
cdo dité. dhe rritje té rrahjeve té zemrés.

Stresi gé ciklistét ndiejné ndonjéheré
gjaté njé gare mund t'i sinjalizojné
gjiéndrés mbiveshkore té léshojé
hormonin adrenalin.

Jan ka energji pér stérvitjet e tij té
pérditshme
pér shkak té hormonit té tiroksinés.



Testosteron

Testosteroni éshté njé hormon i
prodhuar nga gjéndra seksuale
mashkullore e quajtur testikuij.

Al kontrollon ndryshimet e zhvillimit
tek meshkujt si zéri mé i thellg,
gimet e fytyrés dhe pubikes dhe
rritja e forcés sé muskujve dhe
kockave.

Testikujt
(Testis: njésia)
gjenden
brenda
skrotumit




Testosteroni

Meé poshté jané efektet e niveleve té larta dhe té uléta té testosteronit né trup:

NIVEL I LARTE | NIVELI I ULET |
TESTOSTERONIT TESTOSTERONIT
shkakton: shkakton:
aknet

L e mé pak qime né trup dhe
maseé e rritur muskulore

. . . fytyré
sasi e ulét e spermés . DAk : l
zmadhimi i prostatés (mund té ME pak mase musKulore

shkaktojé véshtirési gjaté * nxehtési = shpeshté
urinimit) e kocke e brishté



Estrogjeni éshté njé hormon i
prodhuar nga gjéndra seksuale

femeérore e quajtur vezore.

Ai kontrollon ndryshimet e
zhvillimit tek femrat, si zhvillimi i
gjoksit dhe lirimi i gelizave vezé, gé Vezoret (Ovary: niésia)

shénon fillimin e menstruacioneve. gienden né té dyja anét e
mitrées.




Estrogjeni

Mé poshté jané efektet e niveleve té larta dhe té uléta té estrogjenit né trup:

NIVEL I LARTI NIVEI I ULET
ESTROGENIT ESTROGENIT
shkakton: shkakton:

e menstruacione té e Mungesé e ciklit menstrual
parregullta ose té shpeshta e l[uhatjet e humorit
e ndjeshmeéri e gjoksit e nxehtési dhe djersitje gjaté

e shtim né peshé natés



P

Cila éshté molekula kimike e
leshuar né garkullimin e gjakut
nga gjéndrat - e cila ndikon né

aktivitetin e gelizave dhe indeve
né trupin toné?

P

Nga cili hormon prodhohet
gjéndra tiroide gé kontrollon
shkallén e metabolizmit bazg,
clirimin e energjisé, rritjen dhe

zhvillimin?

P

Cilin hormon synon
organet vitale dhe lejon trupin
té pérgjigjet shpejt né situata

kritike?

P

Cili hormon kontrollon ndryshimet

e zhvillimit te meshkujt si zéri mé i

thellg, gimet e fytyrés dhe pubikes

dhe rritja e forcés sé muskujve dhe
kockave?

P

Cili hormon kontrollon ndryshimet
e zhvillimit tek femrat si zhvillimi i
gjoksit dhe lirimi i gelizave vezé gé
shénon fillimin e
menstruacioneve?



Punuar nga
Kristiana Capo

pér mé shumé informacion
meé ndigni né instagram
@capokristiana

Rezervo

+34600292988 konsultén

o , ténde
v/kristicapo94@gmail.com



Té gjitha té drejtat e rezervuara nuk lejohet shpérndarja ose
dublikimi i materialit pa miratimin e autores

Lexim té
kéndshém!

Té gjitha té drejtat e rezervuara nuk lejohet shpérndarja ose
ﬁ dublikimi i materialit pa miratimin e autores



